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 Spielgerite sorgen fiir Bewegung

HAUPTMANN-SCHULE Mittels Praventionsprogramm sollen Griesheimer Jugendliche mobilisiert werden

Von Gudrun Haus!

GRIESHEIM. Um die Schiiler
mit attraktiven Bewegungsfor-
men aus ihrer Erlebniswelt zu
aktivieren und sie zu einer ak-
tiven Freizeitgestaltung zu
motivieren, hat der Fachbe-
reich Sport der Gerhart-
Hauptmann-Schule (GHS) 30
Scooter, 30 Waveboards und
15 Helme angeschafft. Unter-
stiitzt wurde sie dabei von der
AOK, die 50 Prozent der Kos-
ten von 6800 Euro iibernahm.
Die andere Hilfte teilten sich
Schule und Forderverein.

Auch die Lehrer
erhalten eine Fortbildung

Wie Juliane Knechtel, die
Vorsitzende des Schuleltern-
beirats, bei der Spendeniiber-
gabe erlduterte, nimmt die
Griesheimer Gesamtschule an
dem AOK-Praventionspro-
gramm ,,Wheelup!* teil. Die-
ses besteht aus sieben Forder-
bausteinen und beginnt mit
einer dreistiindigen Lehrer-
fortbildung, die an der GHS
vom Schulelternbeirat ge-
sponsert wurde.

Danach verblieb der Trailer
mit 100 Rollsportgerdten,
Schutzausriistung, Bewe-
gungslandschaften mit Ram-
pen sowie Lernplakaten mit
Tipps und Tricks in der GHS
und konnte im Sportunter-
richt, Bewegungspausen,
Nachmittagsbetreuung sowie
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Joshua auf einem Scooter und Jana auf dem Waveboard flitzen ger-

ne Gber den Pausenhof.
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Projekten integriert werden.
Veranstaltet wurde das Pro-
gramm von der Agentur City-
Skate fiir Funsport- und Be-
wegungskonzepte, in Koope-
ration mit der Zentralen Fort-
bildungseinrichtung fiir
Sportlehrkrdfte des Landes
Hessen (ZFS). Steven Moser
von der Sportagentur wies da-
rauf hin, dass Gesundheitsfor-
derung in der Schule spiele-
risch und kreativ gestaltet
werden miisse, damit die Kin-
der auch darauf anspringen.
~Weelup!” sei ein gutes Bei-
spiel dafiir, wie man Heran-
wachsende, auch solche, die
nicht Mitglied in einem Sport-
verein sind, fiir regelmaRige
Bewegung regelrecht begeis-
tern kann. ,Mit diesem Pro-
jekt wollen wir alle Kinder
und Jugendlichen erreichen
und sie im wahrsten Sinne
des Wortes mobilisieren®, be-
tonte Steven Moser und be-
richtete, dass die Schiiler
wahrend der Auftaktveran-
staltung vieles ausprobiert ha-
ben und beim Rollen iiber
Rampen und Kurven drehen
zunehmend sicherer wurden.
Von der Mdoglichkeit, Sport-
trends in ihr Bewegungskon-
zept integrieren zu konnen,
zeigten sich Schulsportleiter
Chris Thalheimer, die stellver-
tretende Schulleiterin Birgit
Haas und Schulelternbeirats-
Vorsitzende Juliane Knechtel
gleichermafien begeistert.




